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ハッシュドビーフ 牛乳 ツナ きゅうり 大根 米 じゃがいも
ツナサラダ 牛肉 だいず にんにく しょうが 油 こむぎこ

スキムミルク セロリー たまねぎ ドレッシング ゼリー
にんじん ブロッコリー

牛乳 牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ 米 じゃがいも
じゃがいものそぼろに みそ ぶた肉 大根 えだまめ さとう ごま

とうふ なると えのきたけ こまつな 油

牛乳 牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ 米 じゃがいも
ポテトソテー ベーコン もやし キャベツ バター 油

ブロッコリー パンこ

牛乳 牛乳 ぶた肉 たまねぎ しょうが 米 はるさめ
マーボーはるさめ みそ ハム にんにく ねぎ　にんじん 油 さとう

チンゲンサイ にら　もやし こむぎこ ごま油
たけのこ ほししいたけ

ブルーベリージャム 牛乳 たまご こまつな エリンギ パン ジャム

トマトオムレツ ベーコン とり肉 とうもろこし にんじん じゃがいも 油

冬やさいのシチュー スキムミルク チーズ たまねぎ はくさい　トマト バター こむぎこ
カリフラワー ブロッコリー

牛乳 牛乳 あつあげ にんじん たまねぎ 米 じゃがいも

あつあげとうずらたまごのふくめに うずらたまご とうふ えだまめ ほししいたけ 油 さとう

油あげ さわら はくさい

とり肉 みそ

牛乳 牛乳 牛肉 こまつな 大根 米 ごま

こまつなとちりめんのいためもの ちりめんじゃこ あつあげ ねぎ ごま油 じゃがいも

わかめ みそ 油 パン粉

チキンカレー 牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ 米 じゃがいも

ウインナーとキャベツのソテー スキムミルク ウインナー グリンピース にんにく 油 さとう

ヨーグルト キャベツ しめじ カレールウ

のりふりかけ 牛乳 のり ごぼう にんじん 米 油

いわしのみぞれに いわし ぶた肉 えだまめ キャベツ さとう ごま

キャベツとえのきたけのみそしる とうふ 油あげ えのきたけ 大根

みそ

牛乳 牛乳 ぶた肉 りんご ブロッコリー パン さとう

花やさいサラダ とり肉 チーズ カリフラワー セロリ スパゲッティ 油
たまねぎ　トマト マッシュルーム ごま ドレッシング

にんにく　にんじん グリンピース

牛乳 牛乳 ぶた肉 こまつな キャベツ 米 油

もやしとひき肉のいためもの とり肉 たまご にんにく ねぎ でんぷん ごま

とうふ にんじん もやし　にら さとう
とうもろこし たまねぎ

牛乳 牛乳 あじ しょうが にんじん 米 油

ソース ぶた肉 とうふ たまねぎ キャベツ ごま油 パンこ

とうふとわかめのみそしる 油あげ わかめ しめじ もやし　ねぎ さとう

みそ 大豆 チンゲンサイ えのきたけ

牛乳 牛乳 とり肉 しょうが 大根 米 油

大根のうまからに ぶた肉 とうふ にんじん ごぼう さとう

油あげ わかめ えだまめ はくさい

みそ えのきたけ

牛乳 牛乳 さば ごぼう にんじん 米 ごま

ごもくきんぴら ぶた肉 さつまあげ さやいんげん たまねぎ ごま油 さとう

油あげ わかめ じゃがいも

みそ

牛乳 牛乳 ウインナー かぼちゃ にんじん パン 油

ウインナーといんげんのソテー とり肉 とうもろこし もやし じゃがいも ゼリー

はちみつゆずゼリー さやいんげん たまねぎ

大根 チンゲンサイ

牛乳 牛乳 とり肉 にんじん ブロッコリー 米 油

ケチャップ ウインナー ぶた肉 とうもろこし たまねぎ パスタ（きび） ケーキ

キラキラスープ チンゲンサイ

エネルギー たんぱく質(g) 脂質(g)
【摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ 【摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ
の13～20%】 の20～30%】

平均値 652 25.8 20.9

基準値 650 26.8 18.1
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＊都合により、食材を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

食塩相当量
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ごはん
さばのしお焼き
じゃがいもとわかめのみそしる

ミルクパン
かぼちゃのポテトカップグラタン

とり肉と大根のスープ

キャロットピラフ
モミの木ハンバーグ
ブロッコリーのソテー
クリスマスケーキ

20 月

21 火

22 水

ごはん

はくさいと油あげのみそしる
和風肉だんご（2こ）

15

16 木

ごはん

あじフライ
やさいいため
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17 金

水
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あげぎょうざ（２こ）
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牛乳
ヨーグルト

月
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こくとうパン

ビーフの肉じゃがコロッケ
大根とわかめのみそしる
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8 水
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牛乳
ぶた肉とごぼうのいりに
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ハンバーグアップルソースがけ
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月分こんだて予定表（小学校）
君津市学校給食共同調理場
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まいつき１９日は

"しょくいくの日"です

12月22日は

"冬至（とうじ）"です

お知らせ

みんなで味わいましょう🎵
あじ

し

”クリスマス

こんだて”です


