
月日（月） 6月1日（火） 6月2日（水） 6月3日（木） 6月4日（金）

・コッペパン
・牛乳
・トマトオムレツ
・キャベツのサラダ
・青じそドレッシング
・こめこのシチュー

・ごはん　・牛乳
・さばのスタミナづけ
　焼き
・肉じゃが
・大根と油あげのみそ汁

・ごはん
・牛乳
・あげぎょうざ(２こ)
・チンジャオロース
・はるさめスープ

・げんまいいりごはん
・牛乳
・いかなんばんづけ焼き
・ごもく豆
・すまし汁
・カムカムゼリー

6月7日（月） 6月8日（火） 6月9日（水） 6月10日（木） 6月11日（金）

・ごはん
・牛乳
・ポークカレー
・バンバンジィサラダ
・あじさいゼリー

・せわりコッペパン
・ツナマヨネーズ
・牛乳
・メンチカツ
・ブロッコリーサラダ
・ミネストローネ

・ごはん
・牛乳
・とり肉のおろし焼き
・きんぴらごぼう
・きりぼし大根のみそ汁

・ごはん
・牛乳
・えびしゅうまい(２こ)
・ホイコウロウ
・うずら卵とマロ
　ニーのスープ

・ごはん
・牛乳
・あじフライ
・ソース
・がんもどきのにもの
・キャベツのみそ汁

6月14日（月） 6月15日（火） 6月16日（水） 6月17日（木） 6月18日（金）

けんみんのひ

・ごはん
・ちばけんさんのり
・牛乳
・いわしのうめに
・こまつなのごまあえ
・大根とえのきたけ
　のみそ汁

・ごはん
・牛乳
・やきにくふういため
・ひややっこ
・しょうゆ
・キムチ汁

・ごはん
・牛乳
・さけのしお焼き
・いりどり
・かきたま汁
・アップルシャー
　ベット

・ごはん　・牛乳
・とり肉のレモンじょう
　ゆ焼き
・きりぼし大根のにもの
・じゃがいものみそ汁

6月21日（月） 6月22日（火） 6月23日（水） 6月24日（木） 6月25日（金）

・ごはん　・牛乳
・あかうおのいちや
　ぼし
・なすとピーマンの
　みそいため
・すまし汁
・ヨーグルト

・コッペパン
・チョコクリーム
・牛乳
・とり肉のレモンバジ
　ル焼き
・ラタトゥイユ
・ABCスープ

・ごはん
・牛乳
・ハンバーグおろし
　ソースがけ
・はなやさいのソテー
・たまごスープ

・ごはん
・ぶたキムチどんのぐ
・牛乳
・ワンタンスープ
・はちみつレモンゼ
　リー

・ごはん
・のりたまごふりかけ
・牛乳
・ちくわのいそべあげ
・ひじきとツナのいた
　めに
・とん汁

6月28日（月） 6月29日（月） 6月30日（月）

・ごはん
・牛乳
・あつやきたまご
・ぶた肉のねぎしお
　いため
・とうふと油あげの
　みそ汁

・ミルクパン
・いちごジャム　・牛乳
・チキンナゲット(２こ)
・スパゲッティナポリタン
・にんじんﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞのサラ
　ダ

・ごはん
・牛乳
・夏やさいカレー
・ポテトソテー
・シークヮ⃬サーゼ
　リー
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