
令和３年 ５月　給食カレンダー　【小学校版】

けんぽうきねんび みどりのひ こどものひ

5月3日（月） 5月4日（火） 5月5日（水） 5月6日（木） 5月7日（金）

5月10日（月） 5月11日（火） 5月12日（水） 5月13日（木） 5月14日（金）

・ごはん　・牛乳
・ハンバーグおろし
　ソースがけ
・キャベツとコーンの
　ソテー
・じゃがいもとベーコ
　ンのスープ
・こどもの日ゼリー

・ごはん　・牛乳
・とり肉のバーベ
　キューソースがけ
・スパゲッティソテー
・コンソメスープ

・ごはん
・牛乳
・あつ焼きたまご
・ぶたどんの具
・じゃがいもとわかめ
　のみそしる

・食パン
・キャラメルクリーム
・牛乳
・チーズオムレツ
・もやしのカレーソ
　テー
・ABCスープ

・ごはん　・牛乳
・えびシュウマイ（２こ）

・ハムともやしのちゅ
　うかいため
・ちゅうかふうコーン
　スープ

・ごはん
・牛乳
・チーズはんぺんフライ
・ぶた肉といんげんの
　いためもの
・かぶのみそしる

・ごはん
・牛乳
・とうふハンバーグ
・大豆のいそに
・とんじる

5月17日（月） 5月18日（火） 5月19日（水） 5月20日（木） 5月21日（金）

5月24日（月） 5月25日（火） 5月26日（水） 5月27日（木） 5月28日（金）

・ごはん
・牛乳
・チキンレモンハーブ
　焼き（２こ）
・コーンソテー
・ポークビーンズ

・こくとうパン
・りんごジャム
・牛乳
・ほうれんそうグラタン
・花やさいサラダ
・ごまドレッシング
・ペンネのミートソースに
・にんじんゼリー

・ごはん
・牛乳
・さばのしお焼き
・じゃがいものそぼろに
・キャベツと油あげの
　みそしる

・ごはん　・牛乳
・ラビオリ
・こんにゃくのちゅう
　かいため
・わかめスープ

・ごはん
・牛乳
・チキンカレー
・ツナサラダ
・和風ドレッシング
・りんごゼリー

・ごはん　・牛乳
・ほっけのいちやぼし
・ごもくきんぴら
・じゃがいもとたまね
　ぎのみそしる
・こくとうビーンズ

・丸パン（はらわり）
・牛乳
・えびカツ　・ソース
・ウインナーといんげ
　んのソテー
・アスパラガスのシ
　チュー

・ごはん
・牛乳
・ハッシュドポーク
・ブロッコリーのソテー
・レモンマフィン

・ごはん
・牛乳
・とり肉のごまだれがけ
・きりぼし大根のいた
　めに
・わかたけじる

・ごはん　・牛乳
・あかうおの白しょうゆ焼き

・ひき肉としらたきのあま
　からに
・たまねぎとえのきのみそ
　しる
・ももヨーグルト

　　　　　　　～　きゅうしょくをのこさず食べよう　～

きゅうしょくは びょうきにまけないつよいからだを作るため、えいよう
たっぷりになるように考えて作っています。
みなさんが きゅうしょくをのこさずたべることでウイルスもにげていく
ような元気な体をつくることができます。

・ごはん　・牛乳
・わふう肉だんご（2
　こ）
・やさいいため
・とうふとわかめのみ
　そしる
・あおのり小魚

5月31日（月）


