
・食パン
・ｷｬﾗﾒﾙｸﾘｰﾑ
・牛乳
・ちくわのいそべ揚げ
・カレーうどん
・キャベツのごまあえ

・ごはん
・牛乳
・はるまき
・マーボー豆腐
・はるさめの中華
　サラダ

・ごはん
・牛乳
・さばのみそ煮
・とりごぼう
・すまし汁

・ごはん
・牛乳
・ハッシュドポーク
・ｳｲﾝﾅｰの卵まき
・ﾊﾑとｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ
・いちごゼリー

3月22日（月） 3月23日（火）

・ごはん
・のりふりかけ
・牛乳
・和風肉だんご(２こ)
・肉じゃが
・キャベツのみそ汁
・チョコプリン

・ごはん
・牛乳
・ほっけの一夜干し
・高野どうふの卵とじ
・大根と小松菜の
　みそ汁

・ごはん
・牛乳
・チキンチーズ焼き
・ｳｲﾝﾅｰとｷｬﾍﾞﾂの
   ｿﾃｰ
・うずら卵とマロニー
　のスープ

今月の給食目標は、
『一年間の食生活を振り返ってみよう』
　　　　　　　　　　　　　　　です。

3月15日（月） 3月16日（火） 3月17日（水） 3月18日（木） 3月19日（金）

・ごはん
・牛乳
・ポークカレー
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿﾃｰ
・焼きプリンタルト

・ごはん
・牛乳
・さばの海鮮づけ焼き
・肉どうふ
・大根と油揚げのみそ汁

・ごはん
・牛乳
・揚げぎょうざ(２こ)
・こんにゃくの
　中華炒め
・えび団子と青菜の
　スープ

・ミルクパン
・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ
・牛乳
・ﾁｷﾝのﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き
・ﾊﾑともやしの
　カレーソテー
・ポトフ

・ごはん
・牛乳
・さけの塩焼き
・五目金平
・実だくさん汁

・ごはん
・牛乳
・手作りからあげ
　　　　　　(２こ)
・切干し大根の煮物
・じゃがいものみそ汁

・お赤飯　・ごま塩
・牛乳
・えびフライ(２こ)
・ソース
・白菜のおかか和え
・かきたま汁
・お祝いクレープ

・五目ごはん
・きざみのリ　・牛乳
・豆腐ハンバーグ
・もやしと小松菜の
　煮びたし
・すまし汁
・焼きさくらもち

・メロンパン
・牛乳
・ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ（２こ）
・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ
・ツナサラダ

・ごはん
・牛乳
・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ
・ポテトソテー
・厚揚げと切干し
　大根のみそ汁

3月8日（月） 3月9日（火） 3月10日（水） 3月11日（木） 3月12日（金）

3月1日（月） 3月2日（火） 3月3日（水） 3月4日（木）

令和２年 3月　給食カレンダー　【中学校版】
3月5日（金）

〈中学校の部〉

第1位 カレーライス
第2位 あげパン

第3位 ハンバーグ

※ 他には、つけめん・

シチュー、汁ものも

人気が高かったです。

R2,10のアンケート実施結果


