
昭和の日

・ごはん
・牛乳
・おやこどんの具
・さけのさいきょう焼き
・キャベツとえのきたけの
　みそ汁

・コッペパン
・牛乳
・ブルーベリージャム
・チキンみそカツ
・ひじきサラダ
・じゃこ入りとうにゅう
　スープ

・ごはん
・牛乳
・わふう肉だんご（２こ）

・肉じゃが
・たけのことわかめの
　みそ汁

・わかめごはん
・牛乳
・焼きさばのおろしだれ
　かけ
・あつ揚げのそぼろ煮
・油あげとなめこのみそ汁

・ごはん
・牛乳
・鶏肉のねぎしお焼き
・カミカミいため
・たまねぎとえのきたけ
　のみそ汁
・こくとうビーンズ

・ミルクパン
・牛乳
・たらのバジルフライ
・カラフルサラダ
・ポトフ

・ごはん
・牛乳
・チキンのカレーピカタ
・アスパラガスのおかか
　マヨいため
・やさいとビーフンの
　スープ

・チャーハン風たきこみ
　ごはん
・牛乳
・やさいあん
・ワンタンスープ
・りんご

・ごはん
・牛乳
・ぶた肉のねぎしおレモ
　ンだれかけ
・いんげんのごまあえ
・油あげとはくさいの
　みそ汁

4月26日（月） 4月27日（火） 4月28日（水） 4月29日（木） 4月30日（金）

4月19日（月） 4月20日（火） 4月21日（水） 4月22日（木） 4月23日（金）

・ごはん
・牛乳
・さばの青じそさい
　きょう焼き
・キャベツのおかか和え
・とん汁
・オレンジ

・バターロール
・牛乳
・チキンのチーズのせ焼き

・ブロッコリーサラダ
・みそクリームシチュー

・ごはん
・牛乳
・ハンバーグアップル
　ソースがけ
・ツナ入りポテトソテー
・ABCスープ
・おいわいゼリー

・ごはん
・牛乳
・手作りジャンボからあげ

・やさいいため
・とうふとわかめのみそ汁

・ごはん
・牛乳
・ポークカレー
・お魚ナゲット（２こ）
・シュワシュワフルーツ
　ポンチ

・ごはん
・牛乳
・焼き肉どんの具
・あつあげとキャベツ
　のみそ汁
・ヨーグルト

・ごはん
・牛乳
・たらのマヨチー焼き
・こまつなとコーンの
　ソテー
・トマトスープ

・ごはん　・牛乳
・三色どんの具
・じゃがいもとたまねぎの

　みそ汁
・ストロベリーカスタード
　タルト

4月12日（月） 4月13日（火） 4月14日（水） 4月15日（木） 4月16日（金）

4月7日（水） 4月8日（木） 4月9日（金）
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