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はじめに 

 

 

 君津市では、市民一人ひとりが、健康で安心して心豊

かに暮らすことができるよう、平成２３年３月に改訂し

た「健康きみつ２１第２期」により、更なる生活習慣病

対策の充実に取り組んでまいりました。 

 急速に進む少子高齢化や疾病構造の変化を踏まえ、国

では、生活習慣病の予防や社会生活を営むために必要な

機能の維持及び向上等を図り、健康寿命の延伸や健康格

差の縮小を目指す「二十一世紀における第二次国民健康

づくり運動（健康日本２１（第二次））」が平成２５年度

からスタートします。 

 市ではこれに合わせ、平成１９年に策定した「君津市母子保健計画」を統合

し、対象を全市民に拡大した「第２次健康きみつ２１」を新たに策定いたしま

した。今後も、「一人ひとりを主役にみんなで支えあう健康なまちづくり」の実

現に向け、家庭・地域・行政・関係機関などと連携し、計画を推進していきま

す。 

市民の皆様には、健康づくりを実践するための具体的な目標を掲げ、積極的

に取り組んでいただきますよう、お願い申し上げます。 

 この計画の策定にあたり、貴重なご意見、ご提言をいただきました市民の皆

様、関係機関の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

 

  平成２５年３月 

                 

                   君津市長 鈴 木 洋 邦 
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