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天皇誕生日

・ごはん
・牛乳
・チキンカレー
・グリーンサラダ
・ゆずかつおﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
・みかんゼリー

・ごはん
・牛乳
・あげぎょうざ（２こ）
・ぶた肉と野菜の細切り
いため
・マロニースープ
・ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽｾﾞﾘｰ

・ごはん
・牛乳
・ｷﾑﾁそぼろごはんの具
・具だくさんみそしる
・お魚アーモンド

・ごはん
・牛乳
・さばの文化ぼし
・がんもと野菜のにもの
・きりぼし大根のみそしる

･ごはん
・牛乳
・ｺｰﾝｼｭｳﾏｲ（２こ）
･マーボーはるさめ
・ワンタンスープ

・コッペパン（せわり）
・牛乳
・白身フライ
・ソース
・ゆでキャベツ
・ミネストローネ
・ももヨーグルト

・ごはん
・牛乳
・いかナゲット（２こ）
・ブロッコリーのソテー
・とり肉と大根のスープ

・ごはん
・牛乳
・とりつくねのあんかけ
・ほうれんそうのごまあえ
・とんじる
・ぶどうゼリー

・ごはん
・牛乳
・さわらの塩こうじ焼き
・いりどり
・えび団子のすましじる

2月22日（月） 2月23日（火） 2月24日（水） 2月25日（木） 2月26日（金）

2月15日（月） 2月16日（火） 2月17日（水） 2月18日（木） 2月19日（金）

建国記念の日

・ごはん
・牛乳
・のりたまごふりかけ
・ちくわのいそべあげ
・肉どうふ
・さつまいものみそしる

･食パン
・黒豆きなこクリーム
・牛乳
・ポテトカップグラタン
・ウインナーとキャベツ
　のソテー
・ポークビーンズ

･ごはん
・牛乳
・あつ焼きたまご
・ぶた肉と野菜こってりに
・大根と油あげのみそしる
・ばくがゼリー

･ごはん
･牛乳
・ハートのコロッケ
・ソース
・ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｿﾃｰ
・野菜スープ
・チョコプリン

・ごはん
・牛乳
・とり肉のﾚﾓﾝじょうゆ焼き
・ツナとひじきのいために
・あつあげと野菜の
　みそしる
・豆乳プリン

･コッペパン
･ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ
･牛乳
･ほうれんそうｵﾑﾚﾂ
  のきのこｿｰｽがけ
･コーンソテー
･こめこのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

･ごはん　　･牛乳
･いわしハンバーグ
･ぶた肉といんげんの
　いためもの
･じゃがいもとわかめ
　のみそしる
･せつぶんまめ

･ごはん
･牛乳
･ビーフの肉じゃが
 コロッケ
･五目きんぴら
･大根ととうふの
 みそしる

･ごはん
･あじつけのり
･牛乳
･さばｶﾚｰなんばんづけ
･しらたきのいためもの
･けんちんじる

2月8日（月） 2月9日（火） 2月10日（水） 2月11日（木） 2月12日（金）

2月1日（月） 2月2日（火） 2月3日（水） 2月4日（木） 2月5日（金）
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