
令和２年 12月　給食カレンダー　【小学校版】

<今月の目標>

寒さに負けない
身体を作ろう

12月1日（火） 12月2日（水） 12月3日（木） 12月4日（金）

12月7日（月） 12月8日（火） 12月9日（水） 12月10日（木） 12月11日（金）

・コッペパン
・ツナマヨネーズ
・牛乳
・ちくわのいそべあげ
・にこみうどん
・さつまいもとりんごの
　かさねに

・ごはん
・牛乳
・ミルメーク
・とり肉のごまだれかけ
・もやしのちゅうかいため
・えびだんごとあおなの
　スープ

・ごはん
・ポークカレー
・牛乳
・ｷｬﾍﾞﾂとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
  ｻﾗﾀﾞ
・りんごゼリー

・ごはん
・たらのガーリック立田
　あげ
・とりごぼう
・なめこのみそしる
・かたぬきチーズ

・ごはん
・牛乳
・とり肉のﾚﾓﾝﾊﾞｼﾞﾙ焼き
・ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｿﾃｰ
・肉だんごとはくさいの
　スープ
・アーモンド小魚

・こくとうパン
・牛乳
・トマトオムレツ
・スパゲティーサラダ
・コーンシチュー

・ごはん
・牛乳
・あかうおの白しょうゆ
　づけ焼き
・れんこんのきんぴら
・たまねぎのみそ汁
・ばくがゼリー

・ごはん
・牛乳
・いかカツフライ
・ソース
・こうやどうふの卵とじ
・大根と油あげのみそ汁

・ごはん
・牛乳
・しゅうまい（２こ）
・はっぽうさい
・にんじんゼリー

12月14日（月） 12月15日（火） 12月16日（水） 12月17日（木） 12月18日（金）

12月21日（月） 12月22日（火） 12月23日（火） 12月24日（火） 12月25日（火）

・ごはん
・牛乳
・ほっけのいちやぼし
・ぶた肉と大根のみそに
・すましじる
・ヨーグルト

・コッペパン
・キャラメルクリーム
・牛乳
・チキンのチーズ焼き
・ツナとこまつなの
　ソテー
・ポトフ

・ごはん
・牛乳
・あつやきたまご
・すきやきふうに
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかあえ

・ごはん
・牛乳
・はるまき
・マーボーどうふ
・はるさめサラダ

・ごはん
・牛乳
・さばのかいせんづけ焼き
・きりぼし大根のいため
　に
・じゃがべえみそ汁

・ごはん
・ぶたどんのぐ
・牛乳
・すましじる
・だいがくかぼちゃ

・食パン
・ブルーベリージャム
・牛乳
・ポテトカップグラタン
・スパゲティーソテー
・レタスとたまごの
　スープ

・ごはん
・のりふりかけ
・牛乳
・肉だんご（２こ）
・肉じゃが
・キャベツと油あげの
　みそ汁

・キャロットピラフ
・牛乳
・タンドリーチキン
・キャベツのサラダ
・たまねぎドレッシング
・ミネストローネ
・チョコレートケーキ

・ごはん
・牛乳
・さけのしおやき
・いりどり
・かぶとあつあげの
　みそ汁
・いちごプリン


