
令和元年11月　給食カレンダー　【中学校版】

・わかめごはん　・牛乳
・いかかつフライ
・花野菜のごまじょうゆ和え
・つみれ汁

１１月４日（月） １１月５日（火） １１月６日（水） １１月７日（木） １１月８日（金）

１１月１日（金）

・ごはん　・牛乳
・あじフライ　・ソース
・里芋のそぼろ煮
・白菜と油揚げのみそ汁

・ごはん　・牛乳
・ビーフカレー
・もやしとキャベツのサラダ
・イタリアンドレッシング
・ヨーグルト

・食パン　・牛乳
・キャラメルクリーム
・豚肉のコロッケ
・ベーコンとしめじのスパ
ゲッティ　・卵スープ

・ごはん　・牛乳
・さけの塩焼き
・豚肉とごぼうのオイスター
ソース炒め　・するめ
・じゃが芋と玉葱のみそ汁

文化の日振替

１１月１１日（月） １１月１２日（火） １１月１３日（水） １１月１４日（木） １１月１５日（金）

１１月１８日（月） １１月１９日（火） １１月２０日（水） １１月２１日（木） １１月２２日（金）

・ごはん　・牛乳
・お魚ふりかけ
・千葉県産かつおフライ
・白菜のおかか和え　・豚汁

・ごはん　・牛乳
・ハンバーグデミグラスソー
スがけ　・ポテトソテー
・キャベツと大根のみそ汁

・ごはん　・牛乳
・千葉県産納豆
・豚肉と大根のみそ煮
・すまし汁　・お魚アーモンド

・コッペパン　・牛乳
・ミラノ風チキンカツ
・ブロッコリーとキャベツの
サラダ　・青じそドレッシング
・マカロニのクリーム煮

・ごはん　・牛乳
・ぎょうざ
・春雨とキャベツの炒めもの
・チンゲン菜とハムのスープ

・ごはん　・牛乳
・ハッシュドポーク
・ごぼうサラダ
・ごまドレッシング
・りんごヨーグルト

・ごはん　・牛乳　・のり
・さばのカレー南蛮づけ
・切干大根の炒め煮
・豆腐と玉葱のみそ汁

・ごはん　・牛乳
・豚丼の具　・実だくさん汁
・大学芋

・コッペパン　・牛乳
・鶏肉と野菜のトマトソース
煮
・ツナサラダ
・はちみつレモンゼリー

・ごはん　・牛乳
・さんまの竜田揚げ
・いりどり
・あおさのみそ汁

１１月２５日（月） １１月２６日（火） １１月２７日（水） １１月２８日（木） １１月２９日（金）

・ごはん　・牛乳
・鶏肉のみそケチャップ焼き
・厚揚げと豚肉の煮物
・かきたま汁

・五目ごはん　・牛乳
・豆腐ハンバーグ
　　　きのこソースがけ
・肉じゃが　・りんご

・ごはん　・牛乳
・シュウマイ　・八宝菜
・ちば人参ゼリー

・セルフサンド（丸パン＋
白身魚フライ＋ゆでキャ
ベツ＋チーズ＋ソース）
・牛乳　・ポトフ
・セノビーゼリー

・ごはん　・牛乳
・鶏肉のバーベキューソー
スがけ　・れんこんのきんぴ
ら
・大根と豆腐のみそ汁


