
エネルギー たんぱく質
しつ

kcal g

脂質
ししつ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

g g

牛乳 ぎゅうにゅう とりにく 大根　ごぼう　にんじん 米 さとう

大根のうまからに ぶたにく 油あげ こんにゃく えだまめ 油
みそ レモン キャベツ

たまねぎ えのきたけ

ブルーベリージャム ぎゅうにゅう とりにく にんじん たまねぎ パン ジャム

トマトオムレツ ベーコン　スキムミルク マッシュルーム じゃがいも こむぎこ

はなやさいサラダ こなチーズ たまご ブロッコリー カリフラワー バタ― 油
とうもろこし トマト

牛乳 ぎゅうにゅう さば ねぎ にんじん 米 油

さといものそぼろに ぶたにく とうふ たまねぎ えだまめ さとう さといも
油あげ みそ 大根 こまつな ごま

牛乳 ぎゅうにゅう ベーコン こまつな エリンギ 米　　　　じゃがいも

こぶくろソース とりにく たまご とうもろこし にんじん パンこ 油

たまごとわかめのスープ とうふ わかめ たまねぎ こむぎこ でんぷん
いわし ごま

ビビンバの具 ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん　ねぎ　にら 米 ごま

やさいとビーフンのスープ ハム みそ たまねぎ もやし 油 さとう
こんにゃく 大根 ごま油 ビーフン
チンゲンサイ ほししいたけ ゼリー

牛乳 ぎゅうにゅう かつお にんじん たまねぎ 米 油

にくじゃが ぶたにく とうふ しらたき えだまめ じゃがいも さとう
油あげ わかめ えのきたけ ねぎ
みそ

メープルジャム ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ パン　　 ジャム

ハンバーグデミグラスソースがけ ベーコン とりにく もやし キャベツ こむぎこ さとう

やさいスープ とうもろこし じゃがいも バタ―
油

牛乳 ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ 米　　　　じゃがいも

シャキシャキサラダ ヨーグルト りんご れんこん 油　　　　カレールウ

ヨーグルト えだまめ きゅうり ドレッシング

牛乳 ぎゅうにゅう とりにく ねぎ にんじん 米 でんぷん

きりぼし大根のいために ぶたにく さつまあげ こんにゃく さやいんげん 油 さとう
油あげ みそ きりぼし大根 ほししいたけ ごま油　　さつまいも

大根 こまつな

おさかなふりかけ ぎゅうにゅう ぶたにく キャベツ にんじん 米 さとう

ぼうぎょうざ ハム しめじ こんにゃく 油 でんぷん

チンゲンサイとハムのスープ えだまめ たまねぎ ごま
チンゲンサイ ほししいたけ

牛乳 ぎゅうにゅう さけ ごぼう にんじん 米 ごま

ごもくきんぴら ぶたにく さつまあげ こんにゃく さやいんげん ごま油 さとう
とりにく 大根 ねぎ だまこもち 油

こまつな ほししいたけ

牛乳 ぎゅうにゅう ベーコン セロリ　にんじん　たまねぎ　パン　　スパゲッティ

やさいとたまごのオーブン焼き ぶたにく こなチーズ ピーマン　キャベツ 油 さとう
たまご チーズ マッシュルーム　きゅうり

グリンピース ブロッコリー

牛乳 ぎゅうにゅう ぶたにく ねぎ にんじん 米 油

もやしとひき肉のいためもの とりにく　うずらたまご たまねぎ もやし さとう マロニー
にら チンゲンサイ こむぎこ
ほししいたけ

かんこくふうあじつけのり ぎゅうにゅう のり ねぎ にんじん 米 油
しろみ魚のあまずかけ たら ぶたにく たまねぎ しらたき さとう ごま油

りんご とうふ はくさい ほししいたけ でんぷん こむぎこ
りんご

牛乳 ぎゅうにゅう とりにく にんじん とうもろこし 米 油

ツナとキャベツのしょうゆいため ツナ 油あげ キャベツ ごぼう さといも
みそ 大根 こまつな

ほししいたけ

牛乳 ぎゅうにゅう とりにく にんじん レモン 米 油

ブロッコリーのソテー ヨ―グルト ウインナー ブロッコリー とうもろこし じゃがいも こむぎこ

チョコレートケーキ たまご たまねぎ キャベツ

エネルギー たんぱく質(g) 脂質(g)

【摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ 【摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ

の13～20%】 の20～30%】

平均値 654 26.3 20.1

基準値 650 26.8 18.1

月分こんだて予定表（小学校） 君津市学校給食共同調理場
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2.2

17.6
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おもなざいりょうとはたらき

636

21.1

14.3

あおじそドレッシング
ごはん
さばのなんばんづけ
だいこんととうふのみそしる

えいようか

こんだて名

2.6

おもに体をつくる
もとになるもの

2.4

664

672 28.1

19.6 2.3

26.7

706 31.5

令和

ごはん
とりにくのレモンじょうゆやき2 月
キャベツと油あげのみそしる

12元年

日
曜
日

水

3 火

6 金

5

ごはん
やさいコロッケ
こまつなとエリンギのソテー
味つけ小魚
ごはん
牛乳
ばくがゼリー

食パン
牛乳
クリームシチュー

4

木

10 火

12 木

11 水

ごはん
あげどりのねぎだれかけ

ごはん
かつおフライ
とうふとわかめのみそしる

13

食パン

ごはん
牛乳
こんにゃくのちゅうかいため

9 月

さつまいものみそしる

牛乳
ポテトソテー

ごはん
ポークカレー
わふうやさいドレッシング

金

ごはん

18 水

グリーンサラダ
スパゲッティナポリタン

16 月

ミルクパン

さけのしお焼き
だまこじる

17 火

うずらたまごとマロニーのスープ

ごはん
シュウマイ

月

キャロットピラフ
タンドリーチキン
コンソメスープ

20 金

19

23

木

ごはん
牛乳
すきやきふうに

ごはん
わふうにくだんご
こんさいじる

2.0未満

(Kcal) (g)＊都合により、食材
しょくざい

を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
食塩相当量

2.6

おもに体の調子を
整えるもの

おもにエネルギー
になるもの

3.6

しろみざかなは 

ひとり２こです 

にくだんごは 

ひとり２こです 

シュウマイは 

ひとり２こです 


